NEJCASTEJSICH CHYB PRI ZPEVU

Prestante je délat a zjistite,

ze zpivate mnohem lépe, nez byste sami éekali.

Zprivate jen
hrtanem, ne celym
télem.

Vétsinou proto, ze zpivate moc potichu.
V hrtanu sice zvuk vznika, ale potrebuje
celé télo. To plni pri zpévu funkci jakési
“rezonanéni skriné.” Pfed zpivanim si
fyzicky zacvicte a pri zpévu pridejte na
intenzite.

Misto zPivém’
zPevo-mluvite.

Zpivate pisnicky a myslite si, ze
nejdilezité;si je pri zpévu text. Pri
zpévu jsou ale nejdilezité;jsi vokaly

(=samohléasky). Ty jsou pfi zpivani
mnohem znélejsi a delsi nez pri mluveni.
Zkuste si zazpivat néjakou pisen bez
textu - trreba jen na vokal "a.”

které jsou pro vas
moc tézke.
Chcete zpivat pisnicky, které se véam
libi, ale neméte na né dostatecnou
hlasovou techniku, ani potfebné
hudebné-teoretické znalosti. Zkuste
néco lehéiho, uvidite, ze budete s
vysledkem mnohem vic spokojeni.

B8éhem zpévu myslite
na to, aby to bylo dost
dobry.

Pfi zpévu se nemysli. Pfi zpévu se
vnima. Proto si nékdy lidé o
zpévackach mysli, ze jsou hloupé. Ony
ale nemysli pouze béhem zpivani, jinak
ano;) Zpév je spontanni zaleZitost,
jde predevsim o to, ozivit instinkty.

Jste posedli
dechem, furt ho
resite.

Tato instrukce zni hereticky, ale vérte,
se vim, co fikam: nebud'te posedli
kontrolou dechu. Ani ho nezadrzujte, ani

jinak neznasilfujte. Dovolte télu, at
d{cha samo - jako vzdycky... celé dny
d{ché samo - bez vés - a jde mu to.

ZPivate
s povolenym stredem
téla a zatuhlou dolni
celisti.

Posilujte brisni svaly. Uvidite, jak se
vém bude rézem mnohem snadnéji
zpivat ve vyssi poloze. A kdyz zpivate

vokal "a", ujistéte se, ze mate dolni
celist pékné povolenou.
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NEJCASTEJSICH CHYB PRI ZPEVU

Prestante je délat a zjistite,

ze zpivate mnohem lépe, nez byste sami éekali.

Tlaéite na hlas

... a to je nezdravé, mize to byt az
skodlivé. Netlacte! Radéji si
predstavujte, ze vase télo zpivad samo.
A kdyz uz chcete, aby vas hlas zesilil,
udélejte to tak, Ze si navodite néjakou
pozitivni emoci - napriklad nadseni,
odhodlani nebo si predstavte, ze stojite
pod studenou sprchou.

Zpivejte celym télem.

Zamérte pozornost na vokaly
(=samohlasky),
aby byly zvucné a zretelné.

Pisnicky si vybirejte tak,
aby pro vas nebyly prilis tézké.

Pri zpivani “vypinejte” hlavu. Pocitejte
s tim, Ze vas hlas zpocatku nebude
poslouchat. Je to naprosto normalini.

Nechte své télo, aby pri zpévu
dgchalo co nejprirozenéji.

Pri zpévu dbejte na to, aby vas stred
téla byl aktivni a pruzny. Dolni celist
mé jte uvolnénou.

Silng hlas ziskate pomoci navozovani si
pozitivnich emoci nebo tim, Ze si onu
silu budete PREDSTAVOVAT.

Nezpivejte jenom hrtanem.

Nezpivejte jako kdybyste
mluvili.

Nezpivejte skladby, na které nemate
dostatecnou péveckou techniku a
potrebné hudebné teoretické
znalosti.

Prestante na sebe klast naroky, ze to
musi byt vzdycky jenom dobry.
Nemusi :)))

Nebud'te posedli tématem dechu pri
zpévu.

Neméjte pri zpévu “zhrouceny”
postoj. Zatézuje to hlas. Nedovolte,
aby se véam v dolni celisti hromadilo
napéti.

Netlaéte na hlas. Je to nezdravé a
mlze to byt az skodlivé.
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TAK AT VAM TO HEZKY ZPIVA! :




