Co je dobr¢ predem

védet o vyuce zpévu,

aby se vam investice
do ni vyplatila

Zuzana Koudelkova - Skola zpévu pro dospélé

Nez investujete do
vyuky zpévu, udélejte
si predbéznou
predstavu o tom, jak
dlouho to maze trvat a
kolik to mlze stat.
Zpivat se mlzete
naucit rychleji a
levneji, nez si mozna
myslite. Potfebujete k
tomu vSak mit ty
spravné informace.




O zpivani je v souCasné dobe mezi dospélymi
velky zajem.
Lidé intuitivné citi, ze zpév jim prospiva a zZe
je to néco krasného a lécivého.

Nekteri jsou se svymi péveckymi schopnostmi
spokojeni a nemaji potfebu se ve zpevu
zdokonalovat.

Do této skupiny ale pravdepodobné nepatrite,
jinak byste si nestahli tento e-book.

Napsala jsem ho pro vas proto, abych vam
nabidla pouceny pohled na vyuku zpévu a
ukazala, jak dlouho muize trvat a kolik realne
muze stat naucit se zpivat v zavislosti na tom,
na jaké pévecké urovni se zrovna nachazite.

Také vam chci ukazat, diky cemu muizete
umet zpivat rychleji, a tim padem i levnégji.




Existuji také faktory, které vam mohou uceni
se zpévu komplikovat - jako napfiklad rizné
tenze a bloky v téle nebo prekazky
emocionalniho pldvodu. V takovém pripadé
udélate lépe, kdyz nejprve (pfipadné paralelne
s vyukou zpévu) vyhledate pomoc
fyzioterapeuta nebo psychologa ci
psychoterapeuta.

A nakonec vam feknu, jak poznate, Ze je pro
vas lepsi terapie hlasem nez klasicka vyuka
zpévu. U terapie se urcité vyplati vetsi financni
investice, protoze tady uz nejde o investovani
do konickd a zalib, nybrz do vlastniho zdravi.

Vérim, ze informace, které vam predam v
tomto e-booku pro vas budou uzitecné a
pomohou vam k poucenému rozhodovani,
abyste tak méli dobry pocit nejen ze zpévu, ale
| z dobré financni investice.

Zuzana




Co to vubec znamena

umet zpivat?

Na tuto otazku byste si méli uméet odpoveédeét,
abyste poznali, kdy uz toho umite dost a mate
od svého ucitele zpévu odejit 3
- Ne, vazne!

Ano, urcité je nam vSem jasné, ze nasim cilem

nebude naucit se zpivat tak jako profesional.

Ale i tak: co pfesné znamena umet zpivat pro
Clovéka - laika, neprofesionala?

Toto je otazka velmi zaludna. Je totiz ve
skutecCnosti mnoho lidi, kteri si o sobe mysli, ze
zpivat umeji, a neni tomu tak. Naopak jsou
zase lidé, ktefi zpivaji lépe, nez si mysli. Ano,
takhle vtipné to je 3)))




Nabizim vam svou definici, ktera vznikla na
zakladé mé pétileté intenzivni pedagogické
zkusenosti s vyukou zpévu dospéelych:

Clovék umi zpivat, pokud dokdZe beze
strachu, studu a upjaté sebekontroly
zazpivat pisné a skladby na takové
urovni slozitosti, kterd odpovidd jeho
aktudlnimu stupni hudebnosti v
rozsahu alespon g - e2/f2 u zZen

(u muzi nemdm dostatek dat :), hlasem,
ktery je plny, znély a pohybuje se
elegantné a bez ndmahy ve vsech

hlasovych polohdch. Clovék, ktery umi
zpivat, mad pocit, ze ho jeho hlas

“poslouchd” a neldme se. Uméni zpivat

se poznd také podle toho, ze dokdzeme

zpévem vyjddrit pocity a atmosféry
obsazené v interpretovanych pisnich.




Tato definice neni vyCerpavajici, zaslouzila by
si byt doplnéna o zminku o hlasovych
rejstricich a dechovém komfortu (rozumi se:
aby se clovék pri zpévu nemél pocit, ze mu
nestaci dech). Myslim si ale, ze jinak obsahuje
to nejpodstatnéjsi, o co pri umeéni zpévu jde.

Kdyz uz tedy vime, co to znamena umeét zpivat,
muizZzeme se ptat:

Jak dlouho mi muze

trvat,
nez sec to naucim?

RGzné dlouho )))

Samozfejmeé v zavislosti na tom, jaké jsou
vase vstupni dovednosti a na jaké urovni je
vas hudebni sluch a jak moc rozvinuta je vase
muzikalita.




Nez se pustim do vysvetleni toho, jak to maji
rizné skupiny lidi, od téch, co zpocatku zpivaji
tak zvané falesné, pres ty prirozené muzikalni

bez hudebni prapravy az k tém, kdo v mladi
chodili do hudebni skoly, jen je napriklad nikdy
nikdo neucil hlasovou techniku, bych chtéla na
zaCatek podtrhnout, ¢im muzete - nezavisle na

tom, do jaké skupiny patfite - své uceni se
zpévu - VYZNAMNE (!!!) urychlit. Jsou to tyto
dveé véci:

1) Pravidelné cviceni

2) Osvojeni si zakladnich
poznatku
o teorii hlasove techniky




1) Budete umét zpivat rychleji,
kdyz budete pravideln¢ cvicit

Kdyz jsem ucila své prvni zaky, vypadla vyuka
zpevu tak, jak ji asi znate nebo tak, jak si ji
mozna predstavujete: jednou tydne jsme se
potkali na lekci zpévu, behem tydne se pak nic
nedélo a za tyden jsme znovu trosku pokrocili,
upevnili uz vybudované navyky a to, co se
zapomneélo, museli znovu opakovat.

Trvalo to dlouho a bylo to Unavné. Nektefri
pilni zaci me sice obcas iniciativné pozadali o
cviceni, ktera by mohli zpivat pres tyden.

Jenze to mélo jeden hacek: protoze zpravidla
neumeli noty, ani neuméli hrat na klavir, aby
si hlasova cvicCeni prehrali sami, zGstalo jen u
pracovnich audio nahravek, coz stejné bylo
malo, protoze jsem potfebovala, aby ta cviceni
zaci provadeéli ne jen tak néjak, nybrz spravneé,

a k tomu zase bylo potreba vysvetlit jim neco
z teorie péveckeé techniky.




Po néjaké dobé proto vznikla moje prvni
ucebni pomucka - videosérie s hlasovymi
cviCenimi a pisnickami - pro zaky, ktefi nehraji
na klavir a neCtou noty. Ve videich davam
jednoduché instrukce, jak hlasova cviceni
provadet. Tato cviCeni méli zaci zpivat pres
tyden v dobe mezi nasimi lekcemi. Zpocatku
se zadné velké zazraky nedély, protoze moji
prvni zaci prosté nebyli zvykli cvicit 3))) - Po
neéjaké dobé jsem ale pfijala zaky nové a hned
na zaCatku nasi spoluprace jim prosté rekla, at
pres tyden cvici.

Vzali si to za své a jesté dnes si velmi ziveé
pamatuju svlj prvni sok 3), kdy jsem v jedné
hodiné zacala - jako vzdy - rozezpivavat pani,
se kterou jsme se vidaly vzdy jednou za 14
dni. Po prvnich par tonech, které zazpivala, mi
spadla brada a spontanné ze mé vyjelo: “Vy
ale dneska zpivate tisickrat lip nez na posledni
hodiné. Jak je to mozny?”

Ne, opravdu neprehanim, byly to prosté dva
naprosto rozdilné hlasy - po dvou tydnech!!!




S takovou hranou bezelstnosti mi odpovédéla:
- “No, jd jsem cvicila. Podle téch Vasich videi.”
Povyskocila jsem ze zidle a od toho dne jsem
zacala vsem svym zakdm davat kazani o tom,
jak kdyz budou cvicit, tak se nauci zpivat
mnohem rychleji.

To presveédcovani Slo ztuha, ale mdzu vam
fict: to, co dfive lidem trvalo 5 mésicu (tedy
jeden semestr!, ktery aktudlné stoji 9.000,- K¢
pri frekvenci lekci 1 x 14 dni) se pfi
pravidelném cviceni s prumérnou urovni
hudebnosti a hudebniho sluchu (coz
predstavuje podle mého odhadu tak 75% lid/,
takze do té skupiny pravdépodobne taky patrite),
da zvladnout pfinejmensim za polovinu casu.

Dovoluji si proto tvrdit, ze tim, ze budete
pravidelné cvicit, muzete usetrit 50% penéz
za lekce zpévu. A mam na to chodici a
zpivajici dukazy! 1 s




2) Budete umét zpivat

rychleji, kdyz budete
ROZUMET tomu, jak zp&vni
hlas funguje - kdyz se naucite

neco o teorii zpevniho hlasu.

| k tomuto tvrzeni mam pfibéh: jedna pani,
ktera zpév doslova miluje, ackoliv ji na
zaCatku vubec nesel, mi jednou rekla, ze ji
Stve, ze na hodinach se mnou zpiva krasne,
ale kdyz chce doma cvicit sama, nikdy
nedosahne takové kvality, jako kdyz ji vedu ja.

Chvili jsme spolu o tom debatovaly a ja jsem
ji navrhla, ze ji teda vysvetlim, v ¢em spociva
to mé tajemstvi. To tajemstvi spocivalo
jednoduse v instrukcich, které jsem ji k jejimu
zpevu davala. Pani si moje pokyny zapsala na
papir - a to doslovné. K tomu jsem ji
vysveétlila, jak to, co fikam, souvisi s tim, jak
hlas funguje (= takze teorie).




V dalsi hodiné uz mi spokojene referovala,
ze ted uz je to zpivani hezky, i kdyz si zpiva
doma sama. Tim, ze porozuméla a vedome
pouzivala poznatky o teorii fungovani
zpévniho hlasu, zazila v kratké dobe
podstatné kvalitativni zlepSeni.

Mozna mate ze svého detstvi z hudebni
Skoly zkusenost, ze jako zaci jste byli pri
vyuce plné odkazani na ucitele. On vas
vedl, on vam potvrzoval, ze véci délate

spravné. Ted uz jste dospéli a jste schopni
spousté véci porozumét. Stejné tak
dokazete reflektovat to, jak zpivate, tim
padem muzete vic duvérovat svému
vlastnimu usudku a vnimani, a tim padem
byt do znacné miry ucitelem sami sobé. Tim
se znacneé zredukuje objem casu, ktery
potiebujete stravit s ucitelem zpévu, tedy
se mnou nebo s kymkoliv jinym.




Vratme se nyni k otazce,
JAR DLOUHO

Uz tedy vite, ze délku trvani vasi cesty k
péknému zpevu muzete vyznamne ovlivnit vy
sami tim, ze budete pravidelné cvicit a také tim,
Ze se naucite néco o teorii zpévniho hlasu.

Pro zajimavost vam zde uvedu nejaka konkrétni
Cisla: udélala jsem si takovou soukromou
statistiku a zjistila, ze prdmérné se mnou mi zaci
stravili 1,5 - 2 roky a za vyuku utratili zhruba
30.000,- K¢. Bez ohledu na vstupni miru talentu.
To vychazi zhruba na 1.250,- az 1.700,- K¢
meésicné. Podotykam, ze vSichni se ve zpévu
vyznamne zlepsili.

Tato statistika zahrnuje i mé zacatecCnickeé
pedagogicke obdobi, o kterém jsem vam psala -
tedy ten cas, kdy vétSina mych zakl nebyla
zvykla cvicit. Kdybych toto obdobi vynechala,
délka i financni naklady by byly rozhodné jeste
nizsi.




V zavislosti na tom,

jak¢ jsou vasSe vstupni hudebni

schopnosti
(ne pévecké, nybrz obecné hudebnil),
budete patrit do jedné z téchto tii skupin.

Kazda z nich potiebuje na to, aby se
naucila zpivat, ruzné mnozstvi casu:

1) Lidé, kteri maji malo rozvinuty hudebni
sluch nebo ti, ktefi jsou uzkostlivi Ci
perfekcionisticti, potfebuji nejvice ¢asu.

(pozn.: zpév totiz predpoklddd velkou miru schopnosti
pustit kontrolu a chovat se spontdnneé, reagovat instinktivné
- prilisnd sebekontrola a uzkostlivost proto cely proces
uceni znacne zpomaluje, nékdy dokonce znemozriuje).

2) Lidé s pfirozenou muzikalitou, ale bez
hudebni prapravy z mladi - potfebuji €as
navic zejména pro rozvoj hudebni
predstavivosti a orientaci v zakladni hudebni
teorii.




3) Lide, kteri v mladi navstévovali hudebni
Skolu - ti se zpravidla nauci zpivat velmi
rychle, pfi vyuce je mozné zamerit se na

specifické cile - napf. precvicit nekteré
Spatné pévecké navyky nebo naucit se zpivat
ve vyssich polohach technicky spravné, apod.

Rada bych vas upozornila na jednu véc, nad
kterou jste mozna nikdy nepremysleli:

Pro uCeni se zpévu neni ani tak dalezité,
v jakém stavu je vas hlas, kdyz se zpévem
zacinate.

Mnohem dulezitejsi je to, jak dobfe slysite
(mam na mysli hudebni sluch) a jak dobra a
presna je vase hudebni predstavivost a
pamet.




Ano, opravdu. Ve skutecnosti je pomérne
snadné a rychlé dostat do kondice zpévni
hlas. To se totiz dela pomoci specifickych
cviceni, ktera hlas vlastné stimuluji, posiluji a
trénuji do pozadované kvality. Mnohem tézi
je (pokud tuto schopnost nemdte prirozené
danou nebo vytrénovanou), trefovat se do téch
spravnych vysek a orientovat se v
neviditelném a tézko uchopitelném prostoru
rizne vysokych tond. Proto je dalezitou
soucasti vyuky zpevu takeé sluchovy trénink.
Neobejdete se pri tom ani bez zakladu
hudebni teorie. Pfi rozvoji hudebni paméti a
predstavivosti navic velmi pomaha zpéev
podle not!




Faktory, které mohou proces
uceni se zpévu komplikovat
a zpomalovat

zvySena mira uzkostlivosti a sklony
k perfekcionismu - tito lidé zpravidla delaji
pokroky ve zpévu jen velmi pomalu - strach,
kontrola, nelaskavost vici sobé - to jsou
nejvetsi nepratelé uceni se zpévu.

chronické tenze a bloky v téle - hlas je
zastfeny, nejde plne rozeznit a télo
dostateCne nerezonuje; pomuze zde
fyzioterapie nebo néjaky vhodny druh body-
terapie. Mam neékolik zkuSenosti klientd,
kterym se naprosto zasadné zlepSila kvalita
zpevniho hlasu pri paralelné probihajici
praci s télem.

psychicka traumata - zplsobuji nizkou miru

sebevnimani - jak na urovni téla, tak sluchu.

Lidé nékdy mylné interpretuji tyto symptomy
jako nedostatek talentu.




Rdy je pro vas lepsi umeélecka
terapic hlasem nez klasicka vyuka

Zpevu?

Pokud trpite zvySenou mirou uzkosti a perfekcionismu -
v terapii nepuljde o to, abychom zpivali krasné a
abychom zvladli nacvicit tolik a tolik pisni, cilem bude
naopak zpivat jakkoli, avsak bez sebekritizovani a co
mozZna nejvic spontanneé.

Mate rlzné zablokované télo - rezonance a jemné
vibrace béhem zpévu ¢aste¢né pomahaji “ozivovat” vase
telo. Zpivani je navic fyzicky pomérné namahave, takze
ho i posilujete. Dech se prohlubuje, télo se centruje.
Zpév je zde vhodny jako doplnék napf. k fyzioterapii.

Touzite byt emocionalné vyrovnangjsi - na tohle existuji
studie - pravidelny zpév ma - zejména u zen - zpusobuje
vetSi emocionalni stabilitu.

Mate pocit, ze nevite, kdo jste a potfebujete se propojit
sami se sebou. Skrze zvuk si zesilené uvédomujeme sebe
sama. Svou dilezitou roli zde hraje také emocionalni
sebe-vyjadreni.

Potfebujete posilit své osobni hranice, sebevédomi a
naucit se vyjadfovat autenticky.




Proc je dulezité rozhodnout
s¢ mezi vyukou zpévu a uméleckou
terapii hlasem?

Protoze pfi vyuce zpévu zakousSite léCivost ucinkd
zpevniho hlasu jen v nizké koncentraci - tak bych to
vyjadrila, pokud bych si vypujcCila chemické nazvoslovi

)

Protoze vam ve skutecnosti nejde na prvnim misté
o pevecké dovednosti, ale jde vam vice o seberozvoj,
sebepoznani, dozravani. A k tomu slouzi jiné metody,
jiné pfistupy. Ve vysledku byste se citili nespokojeni a
nevedéli byste, co je to néco, co vam pfi zpévu chybi.

Navic pokud je pro vas vhodnegjsi terapie a vy Si
vyberete zpév, mizete byt zbyteCné frustrovani, ze
nedélate dostatecné rychlé pokroky. Ano, toto je take
jeden z faktor(, ktery zpUsobuje, Ze lidé “vyhazuji
penize” za lekce zpévu zbytecCné. Terapie by jim
paradoxné pomohla rychleji, i kdyz je draZzsi.

HlubSi zabyvani se tim, o Cem je umélecka terapie
hlasem, presahuje ramec tohoto e-booku, pokud vas ale
toto téma zajima, nevahejte mé kontaktovat.

MUj e-mail je zuzka@zuzanakoudelkova.cz




Zpatky k vyuce zpévu:

V tomto e-booku jste se dozvédéli, ze naucit se zpivat

nemusi trvat az tak dlouho a nemusi to byt drahé. Moje

aktualni statistika je 1,5 az 2 roky pfi Castce 1.250,- az
1.700,- KC mésicné (prestat se dd navic kdykoliv ).

Pozn.: Bavime se o vyuce, kde jsem pritomnd osobné / online,
v kombinaci s vyukovymi videi. U online kurzi zpévu toto zatim nemdm
otestovdno.

Cely proces u€eni muzete urychlit tim, ze budete
pravidelné cviCit a Ze se naucite néco o teorii zpévniho
hlasu.

Pokud jste navic v mladi chodili do hudebky a mate
hudebni prlpravu, zpivat se pravdépodobné naucite
velmi rychle. Vice ¢asu budete naopak potiebovat,
pokud o sobé vite, ze mate nevycviceny hudebni sluch,
ale ani to neni problém, mame na to metody ;)

Takeé jste se dozvedéli, které prekazky mohou uceni se
zpevu zpomalovat.

A konecné: ze pokud ve zpévu vidite potencial pro vas
osobnostni rozvoj ¢i dokonce jisty druh léceni, pak se
radéji rozhodnéte pro uméleckou terapii hlasem.




K vybéru ucitele zpévu - muj tip

Kvalita vyuky zpévu se Lisi v zavislosti na konkrétnim
uciteli, jeho pedagogickych dovednostech a znalostech
z oblasti péveckeé techniky.

Od toho se také odviji cena, kterou si ten ktery ucitel za
lekci pocita.

NejcastéjSim modelem, se kterym se setkavame, jsou
pfipady, kdy si (vétSinou mladsi) ucitelé / uCitelky zpévu
ze ZUS ke svému Uvazku berou navic na “soukromo” par

dospelakd. Cena za lekci se pak zpravidla pohybuje
mezi 350,- az 500,- KC.

Pokud byste se chtéli dostat k “renomované;jSimu”
hlasovému pedagogovi, musite mit konexe, trochu
Stésti, aby mél zrovna volnou kapacitu a potom také
vice penéz - ¢im vétsi odbornost a vice zkuSenosti, tim
vysSi cena. VétSinou se zaroven pocita s tim, ze zajemce
o lekce zpévu ma urcité pévecké ambice - chce
napfiklad verejne vystupovat nebo se chysta na nejaké
talentové zkousky na Skolu.

Podle toho, co mi vypravovali mi zaci, je pomérné
oriSek sehnat ucitele zpévu, pokud jste “bézny
smrtelnik” :). A paklize ho sezenete, stava se pry Casto,




K vybéru ucitele zpévu - muj tip

ze dotyCny Casto rusi lekce zpévu kvili svym rdznym
koncertnim povinnostem nebo v jinych pfipadech se
ukaze, Ze je napriklad lepSi zpévak nez pedagog.

Je takeé dobré vedét, ze v pévecko-pedagogickych
kruzich pfi vyuce dospélych malokdo umi pracovat s
hudebné neSkolenymi neprofesionaly. Je snadngjsi ucit
zpivat nékoho, kdo ma za sebou jeden nebo dva cykly
ZUS, protoze tito lidé jsou zpravidla pfirozené
mugzikalni, Ctou noty a maji dobrou hudebni
predstavivost a pamét.

Pro vyuku zpévu dospélych, ktefi tuto hudebni pripravu
nemaji, je potreba jiného pedagogického konceptu,
jednodussich cviCeni i jednodusSich pisni. Samozrejme,
muzete se vypracovat na uroven svych kolegl s
absolvovanymi ZUS-kami, to ur¢ité mizete. Jen musite
veédeét, jak na to. Cesta opravdu vede pres uceni se Cist
noty a porozumeéni zakladdm hudebni teorie. Kdyz totiz
pochopite principy, mizete se uz dale ucit sami. A to by
meélo byt vasim cilem: ujit kus cesty s ucitelem a kdyz
nazraje ten spravny €as, osamostatnit se.




Co osobn¢ nepovazuii za vyuku
Zpevu

M(iZzete se mnou nesouhlasit, ale osobné nepovazuji za
vyuku zpévu setkavani s uCitelem, které vypada tak, ze se
na zacatku hodiny mechanicky provedou hlasova cviceni,

“aby se hlas zahtal” a ve zbytku hodiny se prezpivavaji

skladby a pisne.

Existuje takovy mytus, Ze ¢im vic Clovek zpiva, tim je vic
“vyzpivany” a automaticky se tak stane lepSim zpévakem.
Tak tomu ale neni. Znam mnoho amatérskych sboristu,
ktefi maji odzpivano stovky hodin ve sborech a uz deset
nebo patnact let tlaci na hlas nebo zpivaji vysoké tony
bolestivym zplsobem, takze chodi z koncertd s chrapotem
nebo pretizenym hlasem.

VSechna cviceni, ktera v hodinach zpivate, by méla byt

provadéna védomeé. Idealné byste méli védét, k cemu to
které cviCeni je pro vas hlas dobré. Stejne tak skladby a
pisné se nenacvicuji tak, ze se prezpivavaji nekolikrat od

zacatku do konce. Abyste repertoar nacviCili dobfe a méli z
nej radost, je tfeba ho studovat, rozumét hudebni forme,
cviCit po Castech, naucit se ho zpaméti, vymodelovat ho
umeélecky, aby to byla opravdu muzika.

Pokud jste natrefili na dobrého ucitele zpévu, budete na
sobé stale vnimat drobné nebo i vetsi pokroky.




KRdo jsem ja

Jmenuju se Zuzana a jsem hlasovy pedagog
a umélecko-hlasovy terapeut.

Mymi klientkami jsou prevazné dospélé zeny, které
touzi umeét krasné zpivat, protoze jejich pfirozené
citliva, umélecky zalozena a hluboka povaha v nich
pusobi, ze hudba obecné je pro nécim, co je bytostné
spojuje s nejhlubSim tajemstvim byti a zZivota.

Tyto damy ke mné pfichazeji s naprosto odliSnymi
urovnémi vstupnich péveckych dovednosti: od
naprostych zaCatecnic az k polo-profesionalkam.

Mame vSechny spolecné asi to, ze vnimame, ze nam
skrze zdokonalovani se ve zpévu s pomoci pévecké

vyjadfeni sebe sama skrze zpévni hlas a take pak
umime krasneji interpretovat skladby a pisné, které
rady zpivame.

V neposledni fadé pak svym zpévem rady obohacujeme
druhé lidi a vytvafime hezka a hluboka spoleCenstvi.




Kde m¢ najdete:

webové stranky:
www.zuzanakoudelkova.cz

email:
zuzka@zuzanakoudelkova.cz

FB skupina:
Skola zpévu pro dospélé
https://www.facebook.com/groups/skolazpevuprodospele

FB stranka:
Zpévem k sobé - umelecka terapie hlasem




