ODKUD... KAM..

ve zpéevu




~ Kdo jsem: Zuzana

Co delam: ucim zpivat dospelaky tak, aby jejich hlasy znély
profesionalne; zameruju se na dlouhodobejsi spolupraci;
moje vyuka je systematicka
Vysledky: od roku 2021 jsem pomohla vybudovat PROFI hlasy
vice nez 120 dospélakim od uUplnych zacatecniku po
profesionalni zpevaky




Co planuju: od brezna do ervna 2025 - 30-denni
individuaIni program pro zpévaky vsech Grovni POZNEJ SVU]
HLAS pro 30 az 40 novych klientu
Vize: pomoci zlepSit kvalitu vzdélavani zpévakul, povysit zpév
ze statusu “pro zabavu” a “neuzitecny” na umeleckou
disciplinu - SEBEVEDOMY A SPOKOJENY ZPEVAK s PROF!I
hlasem je moje nejlepsi odmeéna :)

\



s SKUPINY ZPEVAKU,

Ti. ktefi o sobé vedi, 7e zpivaji (zatim) faledné / fikaji o sobe,

>e nemaji hudebni sluch - 7 AMEROVACI” (uti se zamerovat vysky tonu)

pivaji celkem hezky, nemaji ale

Ti, co jsou prirozene muzikalni a z
- SRDCARI

s4dné predchozi hudebni vzdélani

do ZUSky nebo vystudovali néjaky hudebni

=] | idé “hudbou polibeni” - chodili
hudebni teorie)

nastroj na konzervatori - MACHRI (¢tou noty, maji zaklady

Lidé, ktefi zpév vystudovali - PROFICI
(znaji hudebni teorii a maji zkuSenosti se s6lovym zpévem)




Zpév je velmi komplexni disciplina.
&ci. na které je pfi uceni se zpévu davat pozor (¢ista intonace, prace
barva hlasu, vystavba pisne / skladby a jejich interpretace).
d efektivng, je potfeba vybrat si jen
_vladnete a zautomatizujete si ji,

Je mnoho Vv
téla, vedeni dechu,
Abyste nebyli zahlceni a postupovali vpre

jednu véc, na kterou se budete zamé&rovat. AZ ji
vyberete si dal&i véc / dovednost, atd.
napfiklad to, ze se naucite spravne a

sobi obfi zlepseni vaseho

Easto se stane, e vylepseni JEDINE VECI -
efektivné cvidit nebo Ze se naucite spravné dychat - zpu
celkového péveckého projevu.




Co nedélat: nesnazte se hned zpivat pisnicky, ktere se vam libi, ale jsou pro
vas zatim tezke (to je v tomto pripade vetsina pisnicek). Neslo by vam to a
byli byste zbytecne frustrovani.

Co délat: trenujte SLUCH - na kvalitu hlasu se zatim nezameérujte - to znamena, zpivejte
klidneé chraplavym hlasem, zastfenym hlasem, preskakujicim hlasem - nereste to :)

Jak vytrénovat sluch? - Zpivanim kratkych melodii, které jsou jednoducheé na sluchove
rozliseni a na zapamatovani.

Co potrebujete zviadnout, abyste opustili skupinu “zameérovac” a posunuli se mezi
“srdcare”: naucit se Cisté intonovat zakladni melodické modely

(najdete je napr. v pisnickach

Ovcaci, Zlata brana, Sedi liska pod dubem, atd.)




Dalsi tipy k tomu, aby vam zpivani slo dobre:
e zpivejte v pro vas pohodiné stfedni hlasoveé poloze (pro muze
napr. D dur, Es dur; pro zeny B dur, C dur)

e zpivejte plnym a zvuénym hlasem - aktivujete tak hrudni rejstrik,
ktery je zakladem spravné pevecke techniky; ke zvladnuti zakladnich
melodickych modell a jednoduchych pisnicek, které tyto modely
obsahuiji, vdm bude stacit 5 aZ Sest téonu (hlasovy rozsah péti - az
Sesti tonu) - u Zen napr. b, c1, d1, el, f1, g1

e stahnéte si aplikaci, ktera vam pomuze naucit se zameérovat

vysky tonu - napr. Vocal Pitch




Kocka leze dolli; Malicka su; Sedi liska pod dubem;

B&vela ovedka; Sel nadrazak na mlici

Pokryvacska (od Buty); DU, kravicky, du;

To je zlaté posviceni

... a dalSi pisnicky s podobneé jednoduchou melodickou strukturou




[l Co nedélat: nevybirejte si pisnicky, ve kterych je neco pro vas
) “nejasneho” (i kdyby to mela byt jen dve obtizna mista v celé pisni),

tezko se vam pamatuji nebo trefuji neéjake tony, nebo pisne,
které maji slozitou hudebni formu. - Proc?

V této fazi potrebujete svou pozornost zamerovat na kvalitu
vaseho zpeévniho hlasu a vsechno, co je komplikovane a
vyzaduje nejaky extra nacvik, vas odvadi od toho podstatného:
od prace na hlasové technice.



STRATEGIE

Co délat: vénujte se prednostné hlasové technice
Nauéte se SPRAVNE a EFEKTIVNE cviit.
Naucte se hlasova cviceni, ktera pomahaji budovat vas zpévni
hlas, hrat na klavir.
Naucte se sluchem i pocitove (telesné vjemy) rozliSovat rejstriky.

Zjistéte si néco z teorie kolem hlasovych rejstf¥iku a jejich

koordinace.
Zacnéte se ucit zpivat podle not.



ozsahem jedné oktavy i vic: Siroky, hluboky; U
geresnicky; Ej. lasko, lasko; Pod

Lidové pisnicky s r
panského dvora, Ceresnicky,
dubem, za dubem

Pisni¢ky od Svéraka + Uhlife: Voda
ma: Ta nase hospoda, ...

vodénka, Chvalim té, Zeme

<n&: A té Rehradice; Ten Siry proud;

RGzné folkové i popularni pi
Dva roky prazdnin, Tisic mil...

Amazing grace; | see the light;

P¥i vUba& ) @ ¢ @ : &
JI2X Fi vyPeru pisnicCek se Fidte pravidlem, Zze vhodna pisen pro vas je ta
s n [ ] V & [ F y & y o :
evyzaduje extra nacvik, co se tyCe spravné intonace, rytmu nebo ma pro vas na
zapamatovani slozitou hudebni formu.



Zadny dobry muzikant

abo zpevak se neobejde

bez CVICENI :

o A



zamerte se na vnimani téla béhem zpévu a ucte se davat do

souvislosti zmeénu kvality hlasu se zpusobem zapojeni téla pfFi zpévu

zamérte se na kvalitu zpivanych vokalu a na jejich modelovani
naucte se neco z teorie pévecké techniky
vybirejte si zamerne skladby, na kterych se budete moci naucit neco
noveho (stupnicove behy, skoky, staccatoveé pasaze v rychlejsim
tempu nebo naopak dlouhé drzene tony)

e pofizujte si nahravky z cviceni a analyzujte je!

e vystupujte, piste vlastni pisnicky :)




Hallelujah / L. Cohen; Scarborough Fair / ang. balada

P Blue moon; Lullaby of Birdland / Ella Fitzgerald

9 Jazzové vokalizy od Karla Stolby

Pri vybéru 2 Fidi ' Z
vy repertoaru se ridte pravidlem, Ze se vzdy chcete na rané skladbé naucit
technicky nebo vyrazove / stylové néco nového.



. Jestli pri zpéevu citite bolestivost hlasivek nebo byvate po cviceni / vystoupeni
hlasove vyCerpani, zvazte, jestli kompletne nezrevidovat vasi hlasovou
techniku.

Studujte teorii / ruzné teorie hlasové techniky. Vyberte si ty kvalitni, kde jsou

jasné souvislosti a berou v potaz fyziologii tela i hlasu.

Nechejte si udelat diagnostiku vaseho zpévniho hlasu.
Pokud je u vas vse ok a prece chcete neco zlepsovat,
nak se nabizi oblast vnimani téla behem zpévu

a prace na umélecké interpretaci skladeb.




Nechejte si udelat diagnostiku vaseho zpévniho hlasu.

Co se sleduje: stav rejstriku, mira jejich vypracovanosti.

prechodove tony (jejich slysitelnost/neslysitelnost - chceme to druhé:);
zpUsob tvoreni ténu (napf. jestli nepouZivdte nezdravé silného tlaku
na hlas); posazeni hlasu v tele / opora téla pri zpevu; barva hlasu,
jeho pruznost, expanzivnost; také hlasovy rozsah - jestli vyuzivate
jeho plny potencial nebo jestli je mozné ho jeste rozsirit...




ém programu POZNE svU) HLAS.

(éast na 30-dennim péveck

Soucasti je vstupni testovani - diagnostika hlasu + uroven hudebnich

schopnosti a dovednosti - at vite, na ¢em jste :)

hlasova cviceni na miruy; doporuceni repertoaru

# Osobni plan na 4 tydny -
line lekcich (4 x 45 min nebo 4 x 30 min)

+ prace s ucitelem v on




Rezervujte si
termin :)

https://calendly.com/zuzana-online-konzultace/hlasova-poradna

Nabidka vas zaujala? Rezervujte si termin
na nezavaznou 15 minutovou online konzultaci
(viz odkaz vySe) a povime si vic.

Kontakt na mé:
zuzka@zuzanakoudelkova.cz


https://calendly.com/zuzana-online-konzultace/hlasova-poradna

